Instrukcja pomiaréw na gorng czes¢ odziezy

punktu wszycia jednego rekawa do punktu wszycia drugiego rekawa.

OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ
Mierzymy wokot klatki piersiowej na wysoko$ci piersi

y SZEROKOSC BARKOW TYLU
Mierzymy wzdtuz plecéw, na wysokosci ramion. Najlepiej zmierzy¢ ubierajgc marynarke. Od

OBWOD PASA MARYNARKI
Mierzymy wokét pasa w miejscu najwiekszej wypuktosci brzucha

s OBWOD BIODER
T Mierzymy wokot bioder przez najwiekszg wypuktosé posladkow

DEUGOSC REKAWA

Mierzymy od goérnego punktu ramienia do 5 cm ponizej kosci nadgarstka Najlepiej zmierzyé
ubierajgc marynarke. Od punktu wszycia rekawa do dotu rekawa

Instrukcja pomiaréw na dolna czes¢ odziezy

DLUGOSC SPODNI
Mierzymy na spodnie od punktu wszycia paska spodni do dotu spodni

OBWOD PASA SPODNI
Mierzymy wokoét pasa najlepiej mierzy¢ na ubrane spodnie wokoét paska spodni

OBWOD BIODER SPODNI
Mierzymy wokoét bioder przez najwigksza wypukto$¢ posladkow.
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