
Instrukcja pomiarów na górną część odzieży

SZEROKOŚĆ BARKÓW TYŁU
Mierzymy wzdłuż pleców, na wysokości ramion. Najlepiej zmierzyć ubierając marynarkę. Od
punktu wszycia jednego rękawa do punktu wszycia drugiego rękawa.

OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ
Mierzymy wokół klatki piersiowej na wysokości piersi

OBWÓD PASA MARYNARKI
Mierzymy wokół pasa w miejscu największej wypukłości brzucha

OBWÓD BIODER
Mierzymy wokół bioder przez największą wypukłość pośladków

DŁUGOŚĆ RĘKAWA

Mierzymy od górnego punktu ramienia do 5 cm poniżej kości nadgarstka Najlepiej zmierzyć
ubierając marynarkę. Od punktu wszycia rękawa do dołu rękawa

Instrukcja pomiarów na dolną część odzieży

DŁUGOŚĆ SPODNI
Mierzymy na spodnie od punktu wszycia paska spodni do dołu spodni

OBWÓD PASA SPODNI
Mierzymy wokół pasa najlepiej mierzyć na ubrane spodnie wokół paska spodni

OBWÓD BIODER SPODNI
Mierzymy wokół bioder przez największą wypukłość pośladków.


