PROBA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO
ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

* Przewidywany termin:

24 - 25 czerwca 2024r. (poniedziatek-wtorek) godz. 09.00
* Miejsce zbidrki:

- Stadion miejski MOKSIR, ul. Lipowa 3, 84-100 Puck

e Warunki przystapienia:

v Pisemna zgoda rodzicéw/ opiekundw prawnych na udziat kandydata do oddziatu
przygotowania wojskowego w probie sprawnosci fizycznej

v Kandydaci przystepujacy do egzaminu sprawnosci fizycznej musza posiadaé odpowiedni
stréj sportowy oraz obuwie sportowe.

e Zakres:

Test sprawnosci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie préb okreslajgcych poziom
rozwoju zdolnosci motorycznych — sity, szybkosci i gibkosci. Test (poprzedzony rozgrzewka)
obejmuje trzy ¢wiczenia:

1) SILA - ,,Pompki” - uginanie i prostowanie ramion w podporze przez 30 sekund. Kobiety
wykonuja ¢éwiczenie opierajac ramiona na tawce o wysokosci okoto 50 cm. Cwiczacy ma nogi
ztaczone lub w lekkim rozkroku, rece rozstawia na szerokos¢ barkéw. Ocenie podlega ilos¢é
wykonanych ,pompek” we wskazanym czasie.

2) SZYBKOSC - Bieg wahadtowy 10 x 10 m — bieg polegajacy na dziesieciokrotnym,
nieprzerwanym, pokonaniu odcinkéw dziesieciometrowych (okrgzanie dwdch choragiewek
rozstawionych w odlegtosci 10 m.). Ocenie podlega czas wykonania ¢wiczenia.

3) GIBKOSC - Skton tutowia w przéd — w postawie stojac, ze ztgczonymi stopami i prostymi
nogami w kolanach, maksymalne skton tutowia w przdd. Ocenie podlega gtebokosé sktonu.

Uwaga! Przed przystapieniem do prob kandydat potwierdza dobry stan zdrowia lub zgtasza
problemy zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajgcemu préby.

Podstawa prawna: Art. 143. 1. Do klasy | niepublicznej szkoty ponadpodstawowej, o ktérej mowa w art. 18 ust.
1 pkt 2 lit. a, przyjmuje sie kandydatéw, ktorzy:

1) spetniajg warunki, o ktérych mowa w art. 134 ust. 1;

2) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej;

3) posiadajg pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do LSM;

4) posiadajg pisemng zgode rodzicéw na przystgpienie kandydata do egzaminu z WFu;

5) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach ustalonych przez
Rade pedagogiczng.

*niepotrzebne skresli¢



